
① 「ダウンロード」フォルダを縮小化し、ダウンロードしたzipファイルをデスクトップに移動します。
※「ダウンロード」フォルダ内では展開しないでください

② ①でデスクトップに移動したzipファイルを右クリックし、「すべて展開」を左クリックします。

③ 「圧縮（ＺＩＰ形式）フォルダーの展開画面」が起動しますので、「展開」を左クリックします。

④ デスクトップに圧縮フォルダを展開したフォルダができます。

zipファイルの開き方

「すべて展開」が表示されない場合は
②～④の操作は不要です。
フォルダの中のファイルを実行してください。

※ 注意 ※

　ダウンロードしたファイルは、
　必ず①の方法で開いてください。 左下はクリックしない！

※ここは変更しないでください

展開されたフォルダ
ChestCT ChestCT

マウス左クリックを押し
デスクトップへドラッグ

（移動）します。

「ダウンロード」フォルダをクリックしてください

ChestCT
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